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Unettomuus

Ihmisen nukkuesss vihenee veren-

_ cierto aivoihin sangen suuressa miid-
. rissi ja

se kithotus, minkéi alaisenn
ovat valveilla ollessa olleet,
Nukkuessa niimi solut thiy-
ainavarastojann, joita niiden
toiminta on valveilla ollessa ‘culutta-
nut, ja siten valmistautuvat taas uut-
ta tydphivili varten.

aivosolut
lakkan.

Uni on siten ehdottamasti
miiténthk  hermojirjestelmén  levihdyt-
timiselle.  Kaikki jatkuvat ruumiin
toiminnat, sydimen toimintakin, on
ja miin ol
len wvoi elimisté saada ihmi nuk-
kuessa enemmiin lepoa kuin minkin
muuna aikana. Kiytinté ja kokemus
ovat enemmén kuin tieteelliset ko-
keilut  osoittaneet, ettd kahdeksan
tunnin lepo on hyviin terveyden niii-
Iytthminseksi tarpeellinen, monet voi-
vat paremmin, jos ssavat levitdi |0
jopa 12 tuntia.

Terveet, tavoilleen sidnnolliset ih-
tavallisesti phseviit hyvisti u-
ween  iltasella.  Joskus kumminkin
attuu, ettd vaikka kuinka koettnisi
ukkua, niin uni vain ei tule, Ta-
allisimpana  syynd silhen on her-
aston kiihottuminen, miki estéi u-
Unattomuun voi myébskin joh-

niset

(1P

a h L ta limpd-
iirdstd tahi ]mlhuma tai lilan va-
it peitteistd, silli sekd liiallinen

npo ettid liiallinen kylmyys on omi-
n pitimiin valveilla, Ruuansula-
ihiliritt ovat my&s joskus syyni,

Paras keino estid sellaista unetto-
\yutsh on vAlttAE sen ayytd. On
tsottava ettE huoneessa on sopiva
mpomidrs ja  ettd makuuvaatteet
it ole lilan limpimét eivitkd liian
Imit, Raskaat ateriat iltasilla, var-
ikin jos ihminen on visynyt, mi-

uttavat unettomuutta ja sen tihden.

+ niith  kartettava.  Niinikiiin on

irtettava  hermostoa kiihottavia jl.lﬂ-
1 it £

in seki ¥
setettava sulkea kaikki
ieltd erityisemmin kiihoittava ajat-
Jos uncttomuus johtuw ruuan-

mielesti

.

ilatushiiridistd, on wvatsa tyhjennet-
ivil, Liiaksi tdyteldisen vatsan ai-

suttaessa unettomuutta voidnan sitd
uttan ylenannolla,

Nukkuessa on. ikkuna aina pidet.
ivi auki raittiin ilman saamiscksi.
ylmalls ilmalla on kiytettivé peit-
sja niin paljon, ettd ruumis pysyy
impimini.
Jatkuva
wista ja paljoa vakavammista syis-
i ja on sitd sairastavan henkilén
dinnyttivii kunnollisen likikirin puo-
en.

vy (I T
b LI

Tekokainouden seu-

raukset
Olemme muuttaneet otsikon seu-
‘aavaan  suomennokseen  Physleal

Julture julkalsuvsta, joka sanoo teko-
taunetiden olevan todellisen syyn 8u-
" cupuoltauteihin. Se on kyllikin osak-
i syy, mutta pii-asiasse varjostin,
onka suojassa paheet ja sukupuoli-
audit volvat levitd, Jotka Johtuvat
nonista yvhteiskunnallisista syistd ja
‘hteenlaskettuna saamme nilsth yh-
eissumman KAPITALISMI. — Suo-
nentaja.

Tekokaufeus on valmistanut maa-
serfin missA veneeriset taudit rehoit-
favat., Tekokauneus on lailmannut
Itae elimiin lihteen kuvaamattomalla
Itkaiguundella. THmHA kirottu katsan-
tokanta, on tuon paheen todellinen
¢vy. Se on tehnyt kalkista sukupuo-
iia koskevista aslolsta llkailsen sa-
Infsunden. Se on tehnyt hkalkki su-
kupuolielimin tunteet salaiseksl irs-
taudeksl. Epiiterveen, eplipuhtaan

il |tti-

tokodlvein: mielessi on fhmisruumiin
I.ll;mrnumo aina yhdistettyni iratau-
den tuntelden kanssa.

kevat aina yhdessi, Mutte kuka on
tehnyt alastomuudesta sukupuolisen
siveettiimyyden?

Hyvih ihminen hyviin sydimensi
aartelsta antaa ulos sith mikd on hy-
viii, ja paha {hminen sydimensi pa-
huudesta antan ulos sith mikd on pa-
haa, silli sydimen kyllyydesti suu
puhuu, snnolan.n silnfl hyvissi kir-
Jassa,

Antaknamme slveimmiin tekoslve-
fin yksin kKantaa omien ajatustensa
hiipedn, Ottakasmme me Jollla on
pubtaampl, avoimempl ajatuskants,
timil kysymys avoimen harkinnan n-
lalseksl Ja tehkilimme mitd volmme
tuon eleenplin  sydkseviin kauhistut-
tavan vitsauksen ehkiisemiseksi. Ja
yksi ensimilisistii tehtivistimme on
kumota tuo valheellinen kilsitys, ettd
alastomuus on sivesttdmyyttd, Jos
miellmme polstaa veneerisen tartun-
nan kauhistuttavat seuraukset.

Alastomnssa fhmisruumiissa el ole
mitiiin epiipuhdasta. Epipuhtus on
mitiiiin epiipuhdasta. Epipuhtaus on
kuva esimerkiksl vol olla epidpuhdas,
Se on vaan kangasta ja maaslia tai
mustetin Ja paperie. Jog fen yh-
teydessii. on mitdlin epiipuhdasta,
niln on se epidpuhtaus katsojan aja-
tukalssa, .

Baastalset ajatuliset voivat tulkita
miti pultaimmeat gsiat saastaisiksi.
‘Monet raamatunlauseetkin  voldaan
tulkita mitd inholttavimmilla tavalla.
kun niitd lihtee tulkitsemaan sel-
lniset henkilidt, Jolden miell on thyn-
ni saastalsia ajatuksia.

Kaunfin kuven katseleminen pitii-
s jokatapauksessa synnytttii ylen-
tivid ajatuksia, sen tullsl kohottaa
fhminen alemplen tunnelmfen yld-
puolelle. Eikik 1oydy alnoatakaan ku-
vaa ihmis-sllmin katseltavaksl, jolla
volgl olla puhtaanmpl ja ylentivitmpi
valkutus kuin on kauniiksl muodos-
tunut ihmisvartalo.

Silnd loyddmme slimin thydellls-
tyneenih. Sukupuollsen siveettdmyy-
den yhdistiminen thlldisen kuvan
vhteyteen on anteeksl antamaton hi-
viilstys. Se olisl lkilinkuln Jumalan
heittiminen helvettiin
gekolttaisitte sen, milkd on Jalpinta
Jn parhaiuta, itsessiimme alhalsuuden
ja saastaisuuden kanssa,

En koskaan unholta erfisti kerto.
mustd, jonka kertol minulle sen ty-
ton' Hiti, joka (tyttd) wvel johtavaa
osas tuossa huomiola herdttdvassi
pihkékuva niiyttimissi: “Purity”
(Puhtaus),

Tisslhk kuvassa oll erlis kohtaus.
missii tytén tull oslinty alastoma-
na, Thesd kohtmuksessa oll tarpeel-
lista llihes koko ndyttEmdihenkild-
kunnan olla saapuvilla. THmAd huo-
lestuttl johtajma, silli muutamien o-
slen suorittajat olivat karkelta L#n.
nen lehmiipaimenia. Hin pelkiist, et-
tii ndm# ran'at mieliet voisivat teh-
dié llkefimlelistii pllaa ja saada hil-
rioti atkaan. Hin varoltti tytén &l
tifl, otti el antalsi tyibn esiintyii a-
lastomana muulloin kuin silloin, kun
se oll vilttAmiitbntd. Ja hin myds-
kin pyvsl luotettavimpien seurueen-
sa jHsenten hillitsemiiin tofsla, Joz
kukaan yrittiisi puhua- siveetimyyk-
slii .

Kun niiytinti alkol, selsol tytti
korokkealla pitkik valppa hartlolllaan,
Kun annettiin merkkl, pudotti hin
valpan hartiolltaen ja seisol fhka w-
lastomana koko seurueen nihtivini.

Hetl syntyl syvii ddnettbmyys. No
karkeat miehet, joiden oli peldtty
hiilrliith afkaan saavan, katselivat
titih lhanaa tyttiiR kuin jotain tai-
vaallista nlikyi, sansakaan virkka-
matta,

Ju sitten tapahtui odottamaton ta-
DPAUS.

Hiinen mie-
lestiin alastomuug Ja irstaisous kul- Rl

Se olisi kuln §

llme {lmais! mitd sgyvinti kunniol-
tusta, Yksin IMkkein he paljastivat
piiinsd kuin jonkun ylemmiin olloo
edessii Ja selsolvat kuln rukoukses-

Thméd oll kuva siitd, miten tullsl
olla ja miten asint volvat olla, miten
{hmisvartalon pyhyys vol wvalkuttan
gllloin, kun tekosiveilt ovat tukehtn-
neet omien saastalsten ajatustensa
hajuun,

Minéi uskon {hmisvartalon kunni-
olttamigeen. Minit uskon ettd sille
fulisi antaa ansaittu kunnioitus. Th:
misvartalo on Junalan kaikista {h-
meellisin  taldeteos.

“Joka ruumiin hilviisee, hiinet ju-
malat Wivittavit",

Jotkut thssil esitetyt lausunnot vof-
vat olla joillekin lukijoillemme vas-
tenmiellsfit. .Intkut faiit esimeriiisl
volvat ajatelln, ettd hinen puhdas-
sleluiselta tyttiirelthin pitifsl kafkkl
timin tapainen lukeminen kiltkeil
Mutta elkd ole mydskin tdrkefith pt-
thit  tyttirenne sellalsten rakasta-
jaln fa mahdollisten aviopuolisoiden
geurnsta, jotka voivat olla pahbeiden
saastuttamat, Ja jos tiimin tapalnen
lukeminen valkkapa se olisl vasten-
mialiatikin, pelastaa hiinen jovtumas.
ta syfillatantisen mishen valmalesl
niin on silloin timi

tauden kanssa.

LASTEN 10111 U IHY"I"K-
KOUN TIENSX TUHAN-
SIIN KOTEIHIN

“yastenmiall.
nen” Iukeminen sopusoinnussa puh-

“Daily Herald” kertoo, etta v,
k. 25" pma kulki pulkupyr)mlld
pitkin Thames-jokea neiti Zetta
Hill, joka joku aika sitten yritd
mennid n. k. \cqqmlkup}nr.tlladﬂ
Englannin kanaalin poikki. Hi-
nen pyoriilynsi pitkin Thamesia
muuttui harvinaseksi juhlatilai-
suudeksi, Juhlatilaisuudet alkoi-
vat hinen uuden vesipolkupyo-
rinsi ristimiselld, joka toimitet-
tiin samalla tavalla kuin laivo-
jen ristiminen, nim siten, etti
tiaysinfiinen samppanjapullo  ri-
kottiin vesipolkupyorii vasten
siti ristittiessi. Han kulki ve-
uapn!Lup\mralImm Thamesia pit-
kin kokonpista 15 mailia, Tu-
hansiin nouseva yleisd seurasi
tytin reipasta pyordilydi  mitd
sutirimmalla mielenkiinnolla,

On ilmoitetty, efti, Washing-
tonin - Valtion Tyoviien Liitto
ottan  jasenyyteensi  myoskin
perheeniidit eli kotinaiset. On

lewitenkin vield kysytmylsen alai-
sena asiana, minkilaisia paran-
nuksia liitto ehdottaa jos nimd
naiset alkavat protesteernamaan
t_"l';suhteil';l:m vastaan, The

SKKENTA

T‘htku nyt, ettei eniiin unuluiu
Sikenid on yleigesti arvokkuudeltaan
tarkaitustann vastaavaksi

tunnustetiu
julkaisuksi. Ainos Inatuann. Mielen-
kiintoisin tietojn  Ven#jiltd. Hinta
$2.00 vuosi.
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ik 45.50
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Ainoa asia
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